EXKLUSIVES
4 TAGES-RETREAT

"GOOD BYE STRESS,
HELLO ME-TIME!"

10.- 13.10.2024
GARMISCH-PARTENKIRCHEN

An einem Uberwadaltigenden Kraftort
in den oberbayerischen Alpen findest Du
Deinen “Safe-Space”,
um tief in Dich einzutauchen, abzuschalten
und Dich neu auszurichten.

Die einzigartige Mischung aus Coaching und Yoga
bietet Dir die perfekte Auszeit vom Alltag..

Zeit fur Dich, um aufzutanken
Zeit, um den Focus auf Dich selbst zu lenken
Zeit, um Dich neu zu entdecken
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Best of the Best



WORAUF DU DICH GEMEINSAM
MIT UNS FREUEN DARFST...

YOGA

« Sessions aus einer Mischung von
aktiven, flowigen Stunden und
entspannenden restorativen Einheiten,
bei welchen Du auch die wunderbare
Wirkung von Atemtechniken und
Meditation erfahren wirst

« Im Rahmen der Workshops erlebst Du

« Du lernst, wie Du kunftig leichter mit

COACHING

einfache und pragmatische Tools, um
Dich selbst wieder mit neuer Energie
aufzuladen

Stress umgehst und ihn reduzieren
kannst, und die Aktivierung Deiner
inneren Ressourcen und Stérken






WAS DIR DAS RETREAT
ZUSAMMENGEFASST BIETET..

6 Yogaeinheiten

4 Einheiten Gruppen Coaching

freie Zeit zwischen den Stunden fur Deine Gesundheit um zum Saunieren,
Entspannen, Schwimmen, Spazieren

3 Ubernachtungen in einem traumhaften Hotel Gber der Partnachklamm
vitaminreiches Fruhstlcksbuffet

taglicher Lunch zusammen im Gruppenraum

Getradnke wahrend der Coaching-Einheiten

4 Gange Abendmenu

alkoholfreie Getréanke in der Minibar mit taglicher Fullung

freie Nutzung des Panorama-Wellnessbereichs

kostenfreie Parkplétze an der Talstation der Graseck-Bahn

einzigartige Auffahrt mit der hauseigenen Graseck-Bahn
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