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“Stille

ist der wahre Luxus

der Berge.”

-ALPINE WEISHEIT
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MASSAGEN

KERZEN GANZKORPERMASSAGE

Massiert wird mit warmen Kerzen Ol und das bei
Kerzenschein und Kerzenduft. Garantiert ein

absolutes Wohlfiihlerlebnis.

UNSERE EMPFEHLUNG ot

=~




ABHYANGA GANZKORPERMASSAGE

Die ayurvedische
Ganzkﬁrpermassage wirkt in
Kombination mit warmen

(auf Sie abgestimmten) Olen

und streichenden Bewegungen
harmonisierend, entschlackend
und entspannend auf Kérper, Geist

und Seele.

“ 70 min




HOT STONE MASSAGE

Eine Vcrbindung aus Massage,
Energiearbeit und der wohltuenden
Wirkung von Ol und warmen

Steinen. Der gesamte Organismus wird
mit neuer Energie und Vitalitit

aufge]aden.

‘. 60 min

::’% 110€

DRAINAGEMASSAGE

Bewihrte Heilmethode zur sanften
Anregung der Lymphzirku]ation am
ganzen Korper. Ent]astung bei
Wasseransammlungen und

Schwellungen.

“ . 60 min
4 T toc



AROMAOL-ENTSPANNUNGSMASSAGE MIT AUSGESUCHTEN
DUFT-ESSENZEN

Diese sanfte Massage mit ausgesuchten Aromadlen verfiihrt Sie in ein Reich der Sinne, eine
Entspannungsmassage fur Koérper und Geist. Tauchen Sie ein in eine Welt aus Wirme, Duft
und tiefer Entspannung. Unsere Aromaﬁl—Massage verwohnt Koérper und Geist mit

kostbaren Essenzen, die Thre Sinne beleben und den Alltag vergessen lassen.

50 min
UNSERE EMPFEHLUNG
100€




RUCKEN- UND NACKEN
MUSKELMASSAGE

Kriif‘tigc‘ Mussagetcchnik zur
Lockcrung verspannter Muskeln.
Perfeke fiir alle, die viel im Sitzen

arbeiten.

KOPF- UND GESICHTSMASSAGE

Tiefe Beriihrungen und eine
individuelle Anwcndungstcchnik

sorgen fiir Entspannung und

F(Srderung der Mikrozirkulation.

30 min
30—
60€

30 min
8o€

RUCKEN- UND NACKEN
ENTSPANNUNGSMASSAGE
Eine sanfte, wohltuende Massage
mit Fokus :\u[‘ventspannendc
Wirkung.

30 min

70€
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RUCKENMASSAGE MIT WARMEPACKUNG

Verspannungen werden sanft vom
Lendenwirbel-Bereich bis zum Nacken
gelost. Eine anschlieffende
Wiirmepackung mit Naturmoor- Auﬂage
verstirkt den Massage-Effeke und lockert

die Muskulatur weiter.

inkl. Warmepackung 50 min

90€

GANZKORPER-AUSZEIT

Klassische Antistress-Behandlung.

Die Muskulatur des gesamten
Kérpers wird gelockert, entspannt

und besser durchblutet.

50 min

IOS€



FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Die Therapeutinnen kénnen iiber den
Fuf} auf den gesamten Kérper Einfluss
nehmen. Durch Druck auf definierte
Punkte werden Impulse geschaffen, um

die Selbstheilungskrifte zu akrcivieren.

30 min

60<€

ENTSPANNENDE FUSSMASSAGE

Begeben Sie sich in die Hiinde unserer
Therapeutinnen und lassen Sie allen

Stress hinter sich.

30 min

A4
2
&

KOMBI MASSAGE
Ein gelungener Mix aus Kopf‘—,

Gesichts- und Fussmassage
vermittelt Thnen ein besonderes

Wohlgefiihl.

50 min

EN

90€

1l



KORPERBEHANDLUNGEN

HAUT WIE SAMT UND SEIDE
l’cclings entfernen :1lwgcsmrbcnc Hautzellen, wirken belebend und erfrischend, straffen und
erhéhen die Elastizitit der Haut. Die Wirkstoffaufnahme der n:lchﬁ)lgcndcn l’“cgcpmdukw

wird erhéht. Diese versorgen die Haut nzlchhzlllig mit l:cuchtigkcil und Mineralstoffen.

ZITRONEN PEELING KOKOS & KAKAO PEELING

40 min 40 min
8o€ 8o¢€
ORANGEN PEELING
40 min
8o€
12



SEIDIGE KORPERHULLE: INTENSIV- ANTI-CELLULITE PACKAGE:
PFLEGE MIT HOCHWERTIGEN OLEN BANDAGEN MIT SEEGRASBLATTERN &
Intensiv PﬂCgCHdC szzk(irpcr— ANTI-CELLULITE MASSAGE

Cremepackung mit Sesamél, Gegen miide Beine, beseitige das

Kokosol und einer Geftihl von Schwere und

feuchtigkeitsspendenden Lotion. Schwellungen in den Gliedmafien.

Diese Anwendung ist die ideale Anti Cellulite Effeke. Entgiftet und

Losung fiir trockene Haut und eine verbessert die Durchblutung, Mit

wohltucndc I:rg:mzung Zu ¢imem Spezia]massage ‘Ul‘ diC Beine.

l\'(irpcrpccling.

FANGO

Fiir eine schone Silhouette.
Entwissernd, feccabbauend, festigend.
Linderung bei Muskelverhirtung,
Neurodermitis,
Menstruationsbeschwerden und

Ekzemen.

60 min

130€
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MASSAGEN FUR DIE WERDENDE
MAMI

Eine Massage withrend einer gesund
verlaufenden Schwangerschaft wirke
wohltuend fiir Mutter und Kind.
Grundsitzlich sind Behandlungen
unter Anwendung spezieller
Techniken und selektierter ftherischer
Ole bis weit in das dritte Trimenon
moglich. Bei Komplikationen, wie
etwa friihzeitiger Wehentitigkeit, ist
von Massagen abzusehen. Erginzend
stehen effektive Beauty-Packages und
Kosmetikbehandlungen zur
Verﬁ'igung; Algenpackungen sind

hicrvon ausgcnommcn.

Die am besten geeigneten
Anwendungen fur bchwangere 3’\9
haben wir mit einem speziellen

Symbol gekennzeichnet.

MANDEL-{L GANZKORPER
ENTSPANNUNGSMASSAGE
FUR SCHWANGERE

Leichte, behutsame Massage, mit
Natur OL Verringert Wasser-
Einlagerungen und Verspannungen auf’

sanfte Weise.

inkl. Ruhezeit 50 Min

I00€

15
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GIPFEL-REGENERATION: VITAL-KUR
Erfrischende Gesichtsbehandlung
inklusive Reinigung, Pee]ing,
Tiefenreinigung, Maske und
Abschlusspflege. Withrend die

Maske einwirke, wird die Kopfpartie
mit einer cntspanncnden

Druckpunktmassage verwohnt.

70 min

120€

GEZIELTE AUGEN-REVITALISIERUNG:
ANTI-AGING GESICHTSMASSAGE MIT
COLLAGEN- ODER RETINOL-PADS

Zur gezielten Glittung von Falten und
Reduktion von Schwellungen. Durch
die intensive Wirkstoffzufuhr wird die
Mikrozirkulation geférdert, wodurch
die Augenpartie unmitcelbar wacher
und revitalisiert erscheint.

40 min

70€

TIEFENWIRKSAME KLARUNG FUR
EIN PURES HAUTBILD

Diese intensive Gesichtsbehandlung
konzentriert sich auf die Tiefen-
Reinigung und Porenverfeinerung, um
Unreinheiten sowie Talgiiberschuss
nachhaltig zu reduzieren. Durch die
Kombination aus Peeling, Ausreinigung
klirender Maske wird die Hautstruktur
gegliittet und ein ebenmﬁfﬂiges, pures
Erschcinungsbild erzielt.

70 min

110€

GESICHTSBEHANDLUNG
DE LUXE LIFTING

Revitalisierende Premiumbehandlung
mit hochwertigen, biokosmetischen
Wirkstoffen fiir trockene, gestresste
und regenerationsbedﬁrftige Elanr
Aufbau neuer Feuchtigkeitsdepots.
Hautanalyse, Peeling, Tiefenreinigung,
Beruhigungs-Maske. Straffende
Gesicht- und Dekolletémassage,
Abschlusspflege.

80 min
130€
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@ EXTRAS

AKUPRESSUR MIT NngUSTIUN

Mo’stion ist die gezielte Anwendung von Wirme
abgeleitet aus der chinesischen Medizin. Die Wirme wi
Kriutern erzeugt und dringt tief in das Gewebe ein. Sie
und férdert die Durchblutung,




AUGENBRAUEN FASSONIEREN

ca. I5 min

20€

AUGENBRAUEN FARBEN

ca. 20 min
252

WIMPERN FARBEN

ca. 30 min

35€

WIMPERN & AUGENBRAUEN
FARBEN INKL. FASSONIEREN

ca. 50 min

70€

HAARENTFERNUNG MIT WACHS IM
GESICHT

ca. 10 min

20€

WELLNESS FUR DIE

FUSSE
SPA PEDIKURE-
PACKUNG & FUSSMASSAGE
ca. 90 min
J\% 100€
i
S > o N

~
e
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UNSERE WELLNESS PAKETE




KLEINE AUSZEIT

Thre wohlverdiente Regeneration von
Kopf bis Fuff : Erleben Sie die ideale
Synergie aus einer lockernden
entspannenden Riickenmassage, einer
wohltuenden Fuﬁmassage und einer
befreienden Kopfmassage fiir sofortige

Entspannung und neue Vitalitit.

inkl. Ruhezeit 60 min

I00€
GANZHEITLICHE SINNESREISE
Aroma—Ol—Massage
Gesichtsmassage
Fussmassage
70 min
125€
TIEFENWARME & GEBORGENHEIT
Kerzen Ganzkorpermassage
Wiirmepackung
Kopfmassage
100 min
170€

RUNDUM SCHONHEIT

Das exklusive Rundum-Beauty-
Paket fiir eine perfeke gepflegte
Ausstrahlung: Eine klassische
Gesichtsbehandlung kombiniert mit
professionellem Firben und
Fassonicren der Augenbrauen,
Wimpernfirben, sowie einer
entspannenden Hand- und
Fuflmassage sorgt fiir Thr
vollendetes Wohlbefinden.

100 min
160€
EXOTISCHE AUSZEIT
Kokos Peeling
Fango Kokos
Kokos Massage
150 min
260€

2]
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GESUNDHEIT DURCH GENUSS

Unser SPA ist eine Oase der Ruhe und Entspannung. Bitte haben Sie Verstindnis, dass unser
SPA erst ab 16 Jahren besucht werden darf und wir diesen Bereich, auch auf der Terrasse, als
rauchfreie Zone erklirt haben. Der Rooftop-Panoramapool auf Ebene 2 ist im Zeitraum 10:00-

12:00 Uhr auch fiir Familien mit Kindern Zugiinglich.

BEKLEIDUNGSHINWEIS UND HANDTUCHER

In Threm Zimmer ist fiir Sic eine Tasche mit zwei grof.(en Handtiichern fiir Thren Besuch im
SPA vorbereitet. Mchr bekommen Sie gerne {iber unsere Rezeption, auch falls Sie keine
eigenen Badesandalen dabei haben sollten. Der SPA Bereich in Ebene o ist Nacktbereich, den
Relaxpool kdnnen Sie gerne mit oder ohne Badekleidung nutzen. Der Infinitypool sowie die

Fichtensauna auf Ebene 2 sind Textilbereich.

STORNIERUNGEN

Wenn Sie eine SPA-Behandlung absagen oder verschieben méchten, geben Sie uns bitte so friih
wie moglich Bescheid. Stornierungen bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn sind kostenfrei
mﬁglich. Sollten Sie kurzﬁ‘istiger absagen oder nichrt erscheinen, stellen wir Thnen 75 % des

gcbuchtcn Preises in Rcchnung, sofern der Termin nicht neu vcrgcbcn werden kann.

MEDIZINISCHE INFORMATIONEN TERMINE das-graseck.de/wellness
Bitte informieren Sie uns vorab, wenn Verfiigbare Behandlungszeiten

besondere gesundheitliche kénnen Sie ganz bequem online :
Beeintriichtigungen vor einem einsehen und am besten frﬁhzeitig
Treatment, Unvertriglichkeiten oder buchen.

eine Schwangerschaft vorliegen.

Wir freuen uns auf Sie!
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Jetzt Termin buchen:

das-graseck.de/wellness

DAS GRASECK . Graseck 4 . 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: +49 (0) 8821 943 240 . info@das-graseck.de
das-graseck.de
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