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WELLNESS BEAUTY ENTSPANNUNG



“Stille

ist der wahre Luxus

der Berge.”

-ALPINE WEISHEIT
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MASSAGEN

Inhalt KERZEN GANZKORPERMASSAGE

A@v Massiert wird mit warmen Kerzen Ol und das
bei Kerzenschein und Kerzenduft. Garantiert
ein absolutes Wohlfiihlerlebnis.
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Die :1yu,rvedische
Ganzkorpermassage wirke in
Kombination mit warmen (auf Sie
;1bgestimmten)@16n und
streichenden Bewegungen
harmonisierend, entschlackend
und entspanne'nd auf Kérper,

Geist und Seele.

' 70 min
r\f_&)y7 120€

HOT STONE MASSAGE

Eine \"Crbindung aus Massage,
Encrgicarbcit und der wohltuenden
\Virkung von Ol und warmen

Steinen. Der gesamte Organismus wird

mit neuer Encrgic und Vitalicit

;lLlfgC]zldCﬂ.

X : :

: 60 min
—f] "~ 10e
—y I10€

DRAINAGEMASSAGE

Bewihrte Heilmethode zur sanften
Anregung der Lymphzirku]ation am
ganzen Koérper. Ent]astung bei
\Vusscrunsummlungcn und

SCh\VCl]UﬂgCH.

i I10€



AROMAOL-ENTSPANNUNGSMASSAGE MIT AUSGESUCHTEN
DUFT-ESSENZEN

Diese sanfte Massage mit ausgesuchten Aromadélen verfiihre Sie in ein Reich der Sinne,
eine Entspannungsmassage fiir Kérper und Geist. Tauchen Sie ein in eine Welt aus
Wirme, Duft und tiefer Entspannung. Unsere Aromaﬁl—Massage verwohnt Korper und

Geist mit kostbaren Essenzen, die Thre Sinne beleben und den Alltag vergessen lassen.

0 min
UNSERE EMPFEHLUNG >
100€

RUCKEN- UND NACKEN
MUSKELMASSAGE

Kriftige Massagetechnik zur
Lockerung verspannter Muskeln.

Perfekt fiir alle, die viel im Sitzen

KOPF- UND GESICHTSMASSAGE

Tiefe Berﬁhrungen und eine
individuelle Anwendungstechnik
sorgen fiir Entspannung und

Forderung der Mikrozirkulation.

30 min

6o€

z@\(

arbeiten.
30 min
8o€
RUCKEN- UND NACKEN
ENTSPANNUNGSMASSAGE

Eine sanfte, wohltuende Massage
mit Fokus auf entspannende
Wirkung.
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RUCKENMASSAGE MIT
WARMEPACKUNG

Verspannungen werden sanft vom
Lendenwirbel-Bereich bis zum Nacken
gelost. Eine anschlieflende
Wiirmepackung mit Naturmoor-
Auflage verstirkt den Massage-Effekt

und lockert die Muskulatur weiter.

inkl. Wc’irmepackung 50 min

90€

GANZKORPER-AUSZEIT

Klassische Antistress-Behandlung.

Die Muskulatur des gesamten
Kérpers wird gelockert, entspannt

und besser durchblutet.

50 min

105€

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Der Therapeut kann tiber den Fuf§ auf

den gesamten Korper Einfluss nehmen.
Durch Druck auf definierte Punkte
werden Impulse geschaffen, um die

Selbsthei]ungskréifte zu aktivieren.

30 min

6o€

ENTSPANNENDE FUSSMASSAGE
Begeben Sie sich in die Hinde unserer
Therapeutinnen und lassen Sie allen

Stress hinter sich.

30 min

Z@‘-
&
)

KOMBI MASSAGE

Ein ge]ungener Mix aus K()pf—,
Gesichts- und Fussmassage
vermittelt Ihnen ein besonderes

Wohlgefiihl.

50 min

z@{

90€

1l
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KORPERBEHANDLUNGEN

HAUT WIE SAMT UND SEIDE

PCCliDgS cntfcrncn abgcst()rbcnc H;lU.tZC]lCD, \’Vil‘kCl’l bCleCHd Uﬂd CI‘ﬁ”iSChCI]C], straﬁbn und

erhohen die Elastizitit der Haut. Die Wirkstoffaufnahme der nuchf‘olgcndcn Pﬂcgcproduktc

wird erhoht. Diese versorgen die Haut nachhaltig mit Fcuchtigkcit und Mineralstoffen.

ZITRONEN PEELING

40 min

8o0€

ORANGEN PEELING

40 min

KOKOS & KAKAQ PEELING

40 min

8o€

SEIDIGE KORPERHULLE: INTENSIV-
PFLEGE MIT HOCHWERTIGEN OLEN

Intensiv pflegende Ganzkérper-
C'rcmcpuckung mit Sesamol,
Kokosol und einer
feuchtigkeitsspendenden Lotion.
Diese Anwcndung ist die ideale
Losung tiir trockene Haut und eine
wohltuende Ergiinzung zu einem

K('irpcrpccling.

30 min

'70€

FANGO

Fiir eine schone Silhouette.
Entwiisscrnd, fectabbauend,
festigend. Linderung bei
Muskc]vcrhiirtung, Neurodermitis,
Menstruationsbeschwerden und

Ekzemen.

60 min

130€

ANTI-CELLULITE PACKAGE:

BANDAGEN MIT SEEGRASBLATTERN &

ANTI-CELLULITE MASSAGE

Gegen miide Beine, beseitigt das
Getfiihl von Schwere und
Schwellungen in den Gliedmafien.
Anti Cellulite Effeke. Entgiftct und
verbessert die Durchblutung. Mit

Spezialmassage fiir die Beine.

90 min

1§0€
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MASSAGEN FUR DIE WERDENDE MANDEL-OL GANZKORPER

MAMI ENTSPANNUNGSMASSAGE

Eine Massage wihrend einer gesund FUR SCHWANGERE

verlaufenden Schwangerschaft wirke [eichrey elttsare Massandiar &
wohltuend fiir Mutter und Kind. Natur OL, Verringert Wasser-
Grundsitzlich sind Behandlungen LT T L mm—
unter Anwendung spezieller auf sanfre Weise.

Techniken und selektierter

itherischer Ole bis weit in das dritte
inkl. Ruhezeit 50 TN

100€

Trimenon moglich. Bei
Komplikati()nen, wie etwa
frﬁhzeitiger Wehentiitigkeit, 1St von
Massagen abzusehen. Erginzend
stehen effektive Beauty-Packages und
Kosmetikbehandlungen zur
Verfiigung; Algenpackungen sind

l’liCI'VOl’l ausgenommen.

Die am besten geeigneten
Anwendungen fiir Schwangere Y.

. . \ﬂ)
haben wir mit einem speziellen

Symbol gekennzeichnet.




Je nach Hauttyp und individuell auf

Sie abgestimmt, verwéhnen unsere

lukten. Alle
auch fur die
eden auf die

nnlichen Haut

GIPFEL-REGENERATION: VITAL-KUR
Erfrischende Gesichtsbehandlung
inklusive Reinigung, Peeling,
Tiefénreinigung, Maske und
Abschlusspflege. Withrend die

Maske einwirkt, wird die K()pfpartie
mit einer entspannenden

Druckpunktmassage verwohnt.

70 min

120€

TIEFENWIRKSAME KLARUNG FUR
EIN PURES HAUTBILD

Diese intensive Gesichtsbehandlung
konzentriert sich auf die Tiefen-
Reinigung und Porenverfeinerung, um
Unreinheiten sowie Talgiiberschuss
nachhaltig zu reduzieren. Durch die
Kombination aus Peeling, Ausreinigung
und kldirender Maske wird die
Hautstruktur gegliittet und ein
Cbenmﬁﬁigcs, pures Erschcinungsbild

Cl’LlClt. 70 min

I10€

GEZIELTE AUGEN-REVITALISIERUNG:
ANTI-AGING GESICHTSMASSAGE MIT
COLLAGEN- ODER RETINOL-PADS

Zur gezielten Glittung von Falten und
Reduktion von Schwel]ungc—:n. Durch die
intensive Wirkstoftzufuhr wird die
Mikrozirkulation geﬁirdert, wodurch die
Augenpartie unmittelbar wacher und

revitalisiert erscheint.

40 min

70€

GESICHTSBEHANDLUNG
DE LUXE LIFTING

Revitalisierende Premiumbehandlung
mit hochwertigen, biokosmetischen
Wirkstoffen fiir trockene, gestresste und
regenerationsbediirftige Haut. Aufbau
neuer Feuchtigkeitsdepots. Hautanalyse,
Peeling, Tiefenreinigung, Beruhigungs-
Maske. Straffende Gesicht- und
Dekolletemassage, Abschlusspflege.

80 min

130€
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EXTRAS

-
AKUPRESSUR MIT MOXIBUSTION

Moxibustion ist die gezielte Anwendung von Wirme auf Akupunkturpunkten,

abgeleitet aus der chinesischen Medizin. Die Wiirme wird durch das Verbrennen von
Kriutern erzeugt und dringt tief in das Gewebe ein. Sie starke die

Se]bsthei]ungskrﬁﬁ:e und fordert die Durchblutung.

UNSERE EMPFEHLUNG

¢
8

90€

g 45 min

AUGENBRAUEN FASSONIEREN
ca. 15 min

20€

AUGENBRAUEN FARBEN

ca. 20 min

25€

WIMPERN FARBEN

ca. 30 min

35€

WIMPERN & AUGENBRAUEN
FARBEN INKL. FASSONIEREN

ca. 50 min

70€

HAARENTFERNUNG MIT WACHS IM
GESICHT

ca. 10 min

20€

WELLNESS FUR DIE
FUSSE

SPA PEDIKURE-
PACKUNG & FUSSMASSAGE

ca. 90 min

100€




P
N1
#

F
'
¥
§;

UNSERE WELLNESS PAKETE

KLEINE AUSZEIT

Ihre wohlverdiente Regeneration von
Kopf bis Ful} : Erleben Sie die ideale

~ Synergie aus c,%ner lockernden

entspannendef'n Rucken 1
wohltuenden Fuﬁmassage} nél ehi T L

' befreienden Kopfmassage Kir sofortlge

Entspannung und neue Viralitic.

inkl. Ruhezeit 60 min

100€

e

KLEINE AUSZEIT

Ihre wohlverdiente Regeneration von
Kopf bis Fufl : Erleben Sie die ideale
Synergie aus einer lockernden
entspannenden Riickcnmassage, einer
wohltuenden Fui.’snmssage und einer
befreienden Kopﬁnassage tir Sofm‘tigc

o und neue Virtalitit.

Entspannunb

inkl. Ruhezeit 60 min
100€

GANZHEITLICHE SINNESREISE
Aroma—@l—l\“lassagc
Gc‘.sichtsmassagc

Fussmassage
L3 .
70 min

125%}

TIEFENWARME & GEBORGENHEIT

Kerzen G anz.k(irpermassage

Wiir mep acku ng

Kopfmassage

100 Min

1-70€

RUNDUM SCHONHEIT

Das exklusive Rundum»Bcauty—
Paket fiir eine perfeke gepflegte
[\Ll\\tld]lllll’l“ Eine klassische
(-;csn:htSbchandlung kombiniert mit
prof‘cssioncllcm Firben und
Fassonieren der :‘\ugcnbraucn,
Wimpernfirben, sowie einer
cntspamlcndcn Hand- und
Fuf?\massugc sorgt tir Thr

vollendetes Wohlbefinden.

100 Min
160€

EXOTISCHE AUSZEIT
Kokos I’Ccling
Fango Kokos
Kokos Massage
150 min

260€




SPA INFORMATIONEN

GESUNDHEIT DURCH GENUSS

Unser SPA ist eine Oase der Ruhe und Entspannung. Bitte haben Sie Verstindnis, dass unser
SPA erst ab 16 Jahren besucht werden darf und wir diesen Bereich, auch auf der Terrasse, als
rauchfreie Zone erklirt haben. Der Rooftop-Panoramapool auf Ebene 2 ist im Zeitraum

10:00-12:00 Uhr auch fiir Familien mit Kindern Zugiinglich.

BEKLEIDUNGSHINWEIS UND HANDTUCHER

In Threm Zimmer ist fiir Sie eine Tasche mit zwei grof\cn Handtiichern fir Thren Besuch im
SPA vorbereitet. Mehr bekommen Sie gerne iiber unsere Rezeption, auch falls Sie keine
eigenen Badesandalen dabei haben sollten. Der SPA Bereich in Ebene o ist Nacktbereich,
den Relaxpool konnen Sie gerne mit oder ohne Badekleidung nutzen. Der Infinitypool sowie

die Fichtensauna auf Ebene 2 sind Textilbereich.

STORNIERUNGEN

Wenn Sie eine S[)A—Bchandlung absagcn oder verschieben moéchten, gebcn Sie uns bitte so
frith wie moglich Bescheid. Stornierungen bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn sind
kostenfrei miiglich. Sollten Sie kurzf‘ristigcr absagcn oder nicht erscheinen, stellen wir Thnen

= % des gebuchten Preises in Rcchnun‘n sofern der Termin nicht neu vergeben werden kann.
D o o o

MEDIZINISCHE INFORMATIONEN TERMINE das-graseckdefucliness
Bitte informieren Sie uns vorab, wenn Verfiighare Behandlungszeiten

besondere gesundheitliche konnen Sie ganz bequem online
Beeintriichtigl,mgen vor einem

Treatment, Unvcrtriiglichkcitcn oder buchen.

eine Schwangcrschaﬁ: Vorliegen. Wirfreuen UNS auf Sif!



Jetzt Termin buchen:

das-graseck.de/wellness

DAS GRASECK . Graseck 4 . 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: +49 (0) 8821 943 240 . info@das-graseck.de
das-graseck.de
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